Warum Zeit langsamer vergeht, wenn
wir Neues erleben

E:
Zeit ist eine Frage der Wahrnehmung

Zeit ist ein Betruger, kdnnte man sagen. Sie schleicht sich heran, gibt dir als Kind den
Eindruck, dass ein Sommer eine Ewigkeit dauert - und dann, eines Tages, starrst du auf den
Kalender und fragst dich, wohin die letzten zehn Jahre verschwunden sind. Geburtstage
wechseln sich ab, Wochenenden verfliegen, und bevor du dich versiehst, bist du jemand,
der Satze beginnt mit: ,Wahnsinn, ist das Jahr schon wieder vorbei?“

Aber was ist passiert? Hat jemand an der kosmischen Uhr gedreht? Oder liegt es an uns
selbst - an der Art, wie wir Zeit wahrnehmen? Neurowissenschaftler sagen: Die Zeit vergeht
nicht schneller, unser Gehirn lasst sie nur so wirken. Und das bedeutet: Wer das System
versteht, kann die Regeln andern.

Das Gehirn als Zeitmanager

Die Zeit ist keine fixe Grof3e. Sie ist ein Produkt des Gehirns, eine Art biologischer Trick, um
Erlebnisse zu verarbeiten. Kinder erleben die Welt in Zeitlupe, weil alles neu ist - das erste
Mal Fahrradfahren, der erste Kuss, der erste groBe Schmerz. Das Gehirn speichert jeden
Moment mit groRter Detailgenauigkeit ab, weil es noch nicht weils, was wichtig ist und was
nicht.

Aber dann passiert etwas Heimtuckisches. Erwachsenwerden ist Routine. Die ersten Male
verschwinden. Dein Arbeitsweg wird automatisiert, dein Alltag vorhersehbar, und das
Gehirn beginnt, Speicherplatz zu sparen. Es legt weniger Erinnerungen an, weil es die
Muster bereits kennt. Und wenn weniger Erinnerungen gespeichert werden, fuhlt sich die
Zeit kUrzer an.

Der Neurowissenschaftler David Eagleman beschreibt diesen Effekt sinngemald so: ,Neue
Erfahrungen dehnen unsere subjektive Zeit. Ein Tag voller unbekannter Eindrtcke fuhlt sich
am Abend langer an als eine ganze Woche voller Routine.” (Eagleman, 2009).

Es ist, als wirde das Gehirn uns nach und nach in einen Zeitraffer-Modus schalten - erst
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sanft, dann gnadenlos.
Der Urlaubseffekt: Warum Zeit langsamer vergeht, wenn alles neu ist

Jeder kennt dieses Phanomen: Der Hinflug in eine fremde Stadt fuhlt sich lang an, die Tage
des Urlaubs sind geflllt mit Eindricken - und dann, plétzlich, ist es vorbei. Die Ruckreise
vergeht im Schnelldurchlauf, und du fragst dich, ob du Uberhaupt dort gewesen bist.

Warum? Weil das Gehirn beim ersten Mal aufmerksam speichert - aber beim zweiten Mal
auf Autopilot schaltet. Die StralRen sind nicht mehr neu, die Gerausche bekannt, und damit
wird der Trip im Nachhinein verdichtet.

Das gleiche Prinzip gilt fur den Alltag. Wer nur auf ausgetretenen Pfaden wandert, dessen
Leben lauft im Rickblick wie ein Highlight-Reel ohne Highlights.

Kann man die Zeit dehnen? Ja, aber es braucht Mut.

Wer die Zeit bewusst verlangsamen will, muss dem Gehirn einen Grund geben, wieder
aufmerksam zu sein. Das bedeutet: Ausbruch aus der Routine.

Forscher der Duke University (2018) fanden heraus, dass Menschen, die regelmafig neue
Dinge ausprobieren, sich langer an Zeitraume erinnern - weil ihr Gehirn mehr
Informationen abspeichert. Das muss nicht der Ausstieg aus dem Job oder die Weltreise
sein. Schon kleine Veranderungen helfen: Ein anderer Arbeitsweg, eine neue Sprache, eine
ungewohnte Sportart.

Achtsamkeit spielt ebenfalls eine Rolle. Eine Studie der Harvard University (2010) ergab,
dass Menschen, die ihre Erlebnisse bewusster wahrnehmen, weniger gestresst sind und die
Zeit intensiver erleben. Anders gesagt: Wenn du dein verdammtes Handy mal weglegst und
wirklich hinsiehst, bleibt mehr hangen.

Auch das Festhalten von Erlebnissen verandert die Wahrnehmung. Eine Studie der
University of California (2019) zeigt, dass Menschen, die Tagebuch schreiben oder Fotos
bewusst aufnehmen, sich spater detaillierter an Erlebnisse erinnern. Erinnerungen sind wie
Muskeln - wenn du sie nicht nutzt, verkimmern sie.

Zeit ist eine Frage der Wahrnehmung

Die Zeit vergeht nicht schneller - wir leben nur zu oft im Wiederholungsmodus. Wer immer
dasselbe tut, wer auf Nummer sicher geht, fur den rast das Leben. Aber wer Neues wagt,
bewusst erlebt und Routinen bricht, kann das Gefuhl der Zeitdehnung zurtckholen.

Es ist kein Zufall, dass sich das Leben der Mutigen, der Abenteuerlustigen, der Neugierigen
langer anfuhlt. Denn sie haben begriffen, dass Zeit kein fester Rahmen ist. Sie ist das, was
wir aus ihr machen.
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